Návrh turistických akcií na rok 2022
1. Vojšín   Pohorie: Pohronský Inovec
Stará Huta – Starohutský vodopád – Jašíková skala – Sedlová skala – Jazerec – Bujakov vrch – Vojšín – Andezitové kamenné more – Malá Lehota /náučný chodník – 4,00 hod./.

2. Bezovec   Pohorie: Považský Inovec
Nová Lehota – chata Bezovec 0,15 hod. – Bezovec 743 m 1,30 hod. – chata Bezovec 2,15 hod. – Pod Javorníčkom 2,45 hod. - Tmatínsky hrad 3,30 hod. – Lúka 200 m  5,00 hod.

3. Poludnica  Pohorie: Nízke Tatry
Liptovský Ján 654 m – Javorovica 1063 m – Rakytovica 1085 m – 1,15 hod. - Predná Poludnica 1549 m  2,15 hod. – Poludnica 1549 m  2,25 hod. – Kúpeľ 1270 m 3,00 hod –  Rakytovica  4,00 hod. – Liptovský Ján 5,00 hod.

4. Veľký Kriváň  Pohorie: Malá Fatra 
Vrátna - lanovkou do Snilovského sedla 1524 m – Veľký Kriváň 1709 m  1,00 hod. – Pekelník 1609 m -  sedlo Bublen 1609 m 1,25 hod. – Malý Kriváň 1671 m  2,25 hod. – sedlo Priehyb 1462 m 2,55 hod.  – Sratenec 1513 m – sedlo Vrátna 1440 m 3,25 hod. – Biele skaly 1462 m - Suchý 1468 m 3,55 hod.  – sedlo Pod Suchým 1330 m 4,15 hod. - chata na Kľačianskej Magure 1145 m  5,00 hod. – Repištská dolina – Turčianske Kľačany 410 m 6,40 hod.

5. Šíp   Pohorie: Chočské vrchy
Stankovany 430 m – Podšíp 740 m  1,00 hod. – Zadný Šíp /kríž/ 1143 m 2,00 hod. – Šíp 1170 m – 2,30 hod. – Žaškovské sedlo 723 m 3,20 hod. – Stankovany 3,50 hod.

6. Ostrý vrch  Pohorie: Strážovské vrchy
Soblahov  284 m – chata Pod Ostrým vrchom  1,30 hod. – Ostrý vrch 767 m – Pod Ostrým vrchom 1,00 hod – sedlo Lúčky 3,30 hod. – Pod Svitavou 3,45 hod. – sedlo Trubárka 4,30 hod. – Petrovanské lúky 5,00 hod. – sedlo Machnáč 5,30 hod. – Trenčianske Teplice 6,15 hod. 
sedlo Machnáč 5,30 hod. – nad Opatovskou dolinou 6,15 hod. – Pod Čvirigovcom 6,35 hod. – Trenčianske Teplice 7,05 hod.

7. Dolnožďanská skala   Pohorie: Vtáčnik
Horná Zdaňa 262 m – Lazy 1,30 hod. – Všivavá 2,00 hod. – Dolnožďanská skala 612 m 2,30 hod. – Dolná Ždaňa 239 m 3,50 hod.

8. Záruby   Pohorie: Malé Karpaty
Horné mlyny – Pod Havraňou skalou 1,00 hod. – Havrania skala 554 m 1,15 hod. – Havranica 717 m – Záruby 767 m 2,15 hod. – Ostrý Kameň 2,55 hod. – Pod zrúcaninou 3,20 hod. –vodná nádrž Buková 3,45 hod.. Presun buď autobusom do Rozbehov, alebo pokračovať modrou značkou cez Hrubý Kamenec 405 m – 0,25 hod. – Česká cesta 0,40 hod. – Vápenková skala 469 m 1,50 hod. – Rozbehy.   Na hrad Korlátko a späť do Rozbehov 0,40 hod.  Pri hrade je rozhľadňa Rozbehy.

9. 4 – dňovka Vysoké Tatry
1. Donovaly 1010 m – Nová hoľa 1,15 hod. – Zvolen 1403 m – Malý Zvolen 2,00 hod. – Nižná Revúca 680 m 3,15 hod.
2. Biele vody 915 m – Šalviový prameň 1,00 hod. – chata Pri Zelenom plese 1551 m 3,00 hod. – Jahňací štít 2230 m 5,00 hod. – chata Pri Zelenom plese 6,40 hod. – Kyslý prameň 9,20 hod.  – Biele vody 9,20 hod.
3. Starý Smokovec 1010 m – magistrála 1356 m 1,00 hod. – Slavkovská vyhliadka 1531 m – Nos 2273 m – Slavkovský štít 2452 m 5,15 hod. – Starý Smokovec 9,05 hod.
4. Kalameny 600 m – Záblatné 0,15 hod. – sedlo Pod Kráľovou 0,40 hod. Liptovský hrad 1000 m 1,20 hod. – sedlo Poľana – Záblatné 2,20 hod. – Kalameny 2,35 hod.

10. Ďumbier Pohorie: Nízke Tatry 
Čertovica 1238m – Rovienky 1602 m  1,05 hod. Kumštove sedlo 1549 m 1,30 hod. Králička 1717 m 2,50 hod. – chata M.R.Štefánika 1728 m 3,30 hod. – Rázcestie 3,50 hod. – Krúpovo sedlo 1928 m 4,20 hod. – Ďumbier 2043 m 4,40 hod. – Krúpovo sedlo 4,55 hod. – Rázcestie 5,15 hod. – Chata M.R.Štefánika 5,35 hod. – odbočka jaskyňa Mŕtvych netopierov 6,10 hod.  – Trangoška 1121m 6,50 hod.  
Krúpovo sedlo 4,55 hod. – Demänovske sedlo 1756 m 5,15 hod. – Chopok 2024 m 6,30 hod. – Kosodrevina 7,45 hod. – hotel Kosodrevina 7,55 hod. – Srdiečko 1216 m 8,25 hod. Trangoška 1121 m 8,40 hod.

11. Vtáčnik Pohorie: Vtáčnik
Kamenec pod Vtáčnikom – Gepňárova dolina 1,00 hod.  – Siahy 2,00 hod. – Vtáčnik 1346 m 3,00 hod. – Rúbaný vrch 4,15 hod. – Zadná lúka 5,00 hod. – Gepňárova dolina 6,30 hod.

12. 8 – dňovka Rakúsko  Pohorie: Alpy 
 
13. Chabenec   Pohorie: Nízke Tatry
Železné – Magurka 1,05 hod. – Zámostská hoľa 3,00 hod. – Chabenec 1955 m 5,00 hod. – rázcestie nad sedlo Ďurkovej 5,30 hod. – Magurka 6,45 hod. – Železné 8,00 hod.

14. Minčol   Pohorie: Oravská Magura 
Zázrivá  Poráč 2,00 hod. – Príslopec 3,00 hod. – Minčol 1394 m 5,15 hod. – chata na Kubínskej holi 6,00 hod. – Koliesko 6,45 hod.

15. Babky   Pohorie Západné Tatry
Bobrovecká vápenica – Babky 1566 m 2,30 hod. – swdlo Predúvratie 3,15 hod. – Ostrá 4,00 hod. – chata Pod náružím 4,45 hod. – Bobrovecká vápenica 6,30 hod.

16. Lysá hora   Pohorie: Beskydy
Šance přehrada – Lysá hora 1323 m 3,30 hod. – Lukšinec 4,10 hod. – Staškov rázc. 4,40 hod. – Ostravice 5,40 hod. 



