Návrh túr na rok 2023
1. Podskalský Roháč     Pohorie: Súľovské vrchy   
Podskálie – Veľké Skaly – Skalné okno – Podskalský Roháč  1,45 hod – Temné jaskyne – Pri kríži – Podskálie   3,00 hod.   + okruh cez Veľký Manín 4 hod.
2. Žibrid                         Pohorie: Súľovské vrchy 
Zbyňov 430m – Pod kamenným dielom 653m 0,45 hod. – Budzogáň 1,30 hod. – Žibrid -876m 2,10 hod. – Chaty pod Žibridovom 3,20 hod. – rozhľadňa Dubová 728m  3,50 hod.– Rajec 450m 4,25 hod.
3. Radhošť                     Pohorie: Moravsko-Sliezske Beskydy
Čeladná – Čertuv stul  3,00 hod. – Poustevny 3,50 hod. – Radhošť 1129m 5,10 hod. – ráztoka Trojanovice 6,30 hod. 
4. Šterusy                        Pohorie: Malé Karpaty
Šterusy – Orlie skaly 1,45 hod. – Veľká pec 2,20 hod. – Malá pec 3,00 hod. – Prašník 4,00 hod.
5. Chorvátsko – Paklenica 8 dní

6. Kunerád                      Pohorie: Martinské hole
Kunerádsky zámok  – Veterné – Veľká Lúka – Turie 7,10 hod. alebo z veterného cez Hornú Lúku -  Kunerádsky zámok 6,10 hod.
7. Kľak                            Pohorie: Veľká Fatra  
Sklabinský Podzámok 550m – Kaplná 568m 0,40 hod.  – Struháreň 1,10 hod. – Košarisko 2,45 hod. – Kľak 1394m 4,20 hod. – Košarisko   – Pod Kľakom . – Podhradie 480m 8,00 hod.
B/ Sklabinský Podzámok 550m – Katova skala 927m 1,25 hod. - Sklabinský Podzámok 550m 2,20 hod. alebo z Katovej skaly  1,25 hod.– Dolné Dvoriská 1,45 hod. – Podhradie 2,40 hod. 
8. Lysec                           Pohorie: Veľká Fatra
Belá- Dulice 490m – Jasenská dolina – chata Lysec 0,45 hod. – začiatok Martinských holí 2,00 hod. – Lysec 1381m 3,00 hod. – Belá 5,30 hod. Bonus: zrúcanina hradu Blatnica
      9. Pieniny 
1. deň: plavba plťou, návrat do Červeného Kláštora 2 hodiny
2. deň: Červený Kláštor – Stromowce Nižne 0,20 hod. 455m – Chronisko Trzy Korony 982m  0,35 hod. – Chw 772m 3,40 hod.ala Bogu 780m 1,35 hod. – Trzy Korony 982m 2,05 hod. – Ostry Wierch 851m 2,20 hod. – Zamkowa Góra 799m, zrúcanina Zamku Pieninskego kamien Wojtek – Bajkoów Groň 716m 2,55 hod. – Sutrówka 749m, Sokola Perc 700m - Czertezik  772m 3,40 hod. – tur. križovatka ciest 658 m 4,00 hod. – Sokolica 747m 4,20 hod. – Sokola Perč kompa 5,10 hod. – odbočka Lesnica 5,25 hod. – Gotická cesta – Prielom Dunajca 6,20 hod. – Červený Kláštor 7,00 hod.
3. deň: Stráňanské sedlo 729 n – sedlo pod Vysokými skalkami 0,50 hod. Wysokie Skalki 1050m 1,10 hod. – Durbaska 942m – Wisoki Wierch 2,30 hod. – Husciawa 774m – Lazne Skaly 726m – Szafranówka 742m 4,20 hod. – sedlo Pod Šafranovkou 4,40 hod. Lesnica 492m 5,10 hod.
4. deň: Červený Kláštor – sedlo Cerla 603m 0.35 hod. – Vápeník 1,00 hod. – Plašná 889m – Pod Plašnou 1,30 hod. – Tupý vrch 828m – Haligovce 2,15 hod. /Haligovské skaly/.
10. Veľký Lopeník           Pohorie: Biele Karpaty  
Haluzická tiesňava – náučný chodník 1,5 hod. Presun autobusom do Novej Bošáce 307m, - Gúň 499m – Veľký Lopeník 911 m 2,00 hod. /22 m vysoká rozhľadňa/ - Nová Bošáca 3,30 hod.
     11. Veľká Chochuľa       Pohorie: Nízke Tatry
Korytnica 825 m, – sedlo pod Babou 949 m, 0,40 hod. – Hiadeľské sedlo 1099 m, 1,25 hod. – Malá Chochula 1719 m, 3,10 hod. – Veľká Chochuľa 1753 m, 3,40 hod. – Košarisko 1694 m, 4,00 hod. – Skalka 1549 m, – sedlo pod Skalkou 1476 m, 4,45 hod. – Liptovská Lúžna 717 m, 6,25 hod.
     12. Klak                          Pohorie:  Velká Fatra
Fačkovské sedlo 802m – Reváň1205m 1,15 hod. – Pod Skalou 1,45 hod. – Kľak 1352m 2,00 hod. – Ostrá skala 1220m – Vríčanské sedlo 1000m 3,15 hod. – Solisko 3,50 hod.  – Široká dolina 4,10 hod. – Rajecká Lesná / horný koniec/ 5,25 hod.  – Rajecká Lesná 513m /Betlehém/ 6,10 hod.
      13.  Kopa                       Pohorie: Veľká Fatra                      
Ľubochňa 451 m – Ľubochnianske sedlo 1,35 hod. – Grúň 987 m – Kopa 1187m  3,20 hod. – Ľubochňa 5,20 hod.
      14. Strážov                   Pohorie:  Strážovské vrchy 
Zliechov 562m – Vyše dediny 0,30 hod.  – Lúka pod Strážovom 2,00 hod. – Strážov 1213m 2,10 hod. – Lúka pod Strážovom 2,20 hod. – sedlo pod Strážovom 2,30 hod. – Čičmany 655m 3,00 hod. – Zliechov 5,00 hod. 
 Sedlo pod Strážovom 2,30 hod. – Čierny vrch 1068m 3,00 hod. – Vráblová 814m 3,40 hod. – sedlo Samostrel 3,50 hod. – Čičmany 4,30 hod. – Zliechov 6,30 hod.
      15. Jelenia skala           Pohorie: Malé Karpaty 
Plavecký Mikuláš 257m – jaskyňa Deravá skala 1,00 hod. - Mon Remos 1,45 hod. – Kubašová 2,20 hod. – Javorinka 2,45 hod. – Jelenia skala 3,00 hod. Jelenia hora 3,10 hod. Pod Kubašovou 3,20 hod. – Plavecký Mikuláš 3,50 hod.
      16. Heukuppe		Pohorie: Raxalpe
Preiner Gscheid 1070m – Fuchslochhoehle 2,00 hod. – Heukuppe 2007m 2,45 hod. – Karl Ludwig Haus 3,10 hod. – Lichtensternhoehe 1902m 3,40 hod. – Waxriegelhaus 4,30 hod. – Preiner Gscheid 1070m 5,00 hod.
